
HET GILGAMESJ-EPOS

https://thegreatworkexperience.com



M
IJ

N 
W

ER
K

https://thegreatworkexperience.com

University // of the Ancient Elders

RSS FEEDS

ARTIKELEN

MONOGRAFIEËN
ANARKHOS
DONATIES TIKTOK

INSTAGRAM

GUILDED

VIDEOS



https://thegreatworkexperience.com

Engels Spaans

Nederlands

BEGRIJPEN DAT 

ANARCHIE 
DE ENIGE

OPLOSSING IS



https://thegreatworkexperience.com

VOORDAT 

WE VERDER
GAAN



M
AS

TE
RC

LA
SS

https://thegreatworkexperience.com

HERPROGRAMMEER BEWUSTZIJN VIA OUDE EN MODERNE 
SYSTEMEN.

Sluit je aan bij Glenn Tramm in een 3+3 maanden durende initiatie 
met:

• Somatische Psychologie 
• NLP (Neuro-Linguïstisch Programmeren) 
• Symbolische Systemen 
• Tarot als levende kaart van bewustzijn

Wanneer:
Elke 1e zondag van de maand
Vanaf 5 juli 2026

15:00 – 18:00 (GMT+1)

Investering: (thegreatworkexperience.com/donations.html)

€77 — Toegang tot 1x cursus 
€777 — Levenslange toegang (Divine Tier)

Wat je ontvangt:
 Volledige toegang tot alle programmalagen
 101+ exclusieve monografieën voor diepe transformatie
 Beursmogelijkheid (jaarlijkse gratis deelname na kwalificatie)
 Certificering en zelfstandig counselen onder TGWE (mogelijk)
 Tarot Software

Beperkt aantal plaatsen beschikbaar!
Inschrijving opent 11 maart 2026.

Beveilig je plek: info@thegreatworkexperience.com



YO
GA

https://thegreatworkexperience.com

STABILISEER HET LICHAAM ALS EEN TEMPEL VAN 
KRACHT.

Een pad van fysieke uitlijning, ademhaling en energetische 
balans—parallel aan het innerlijke werk.

Wanneer:
Elke zondag van de maand
Vanaf 5 juli 2026

11:00 – 12:00 (GMT+1)

Investering: (thegreatworkexperience.com/donations.html)

€77 — Groep Lessen (1x per week, 1 maand)
€777 — Privé Lessen (1x per week, 6 maanden)

Wat je ontvangt:
 1x per week Live Groepscoaching (Telegram)
 Toegang tot het Programma Platform
 Exclusieve Telegram Groep

Beperkt aantal plaatsen beschikbaar! 
Inschrijving opent 11 maart 2026.

Beveilig je plek:  info@thegreatworkexperience.com
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ZUIVER HET LICHAAM. HERSTEL DE STROOM.

Een begeleid 1-maands programma ontworpen om het 
lichaam te resetten, helderheid te vergroten en het systeem 
voor te bereiden op hoger werk.

Wanneer:
Elke zondag van de maand
Vanaf 5 juli 2026

13:00 – 14:00 (GMT+1)

Investering: (thegreatworkexperience.com/donations.html)

€77 — 1 maand programma
€777 — Privé Coaching (3 maanden, directe begeleiding)

Wat je ontvangt:
 1x per week Live Groepscoaching (Telegram)
 Dagelijkse Chat Support (3 maanden toegang)
 Toegang tot het Programma Platform
 Exclusieve Telegram Groep

Beperkt aantal plaatsen beschikbaar!
Inschrijving opent 11 maart 2026.

Beveilig je plek: info@thegreatworkexperience.com
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DE VOLLEDIGE TRANSFORMATIE — LICHAAM, ENERGIE & 
BEWUSTZIJN

Voor degenen die het volledige pad bewandelen, is er een unieke 
mogelijkheid om alle drie de programma’s te combineren in één 
geïntegreerde ervaring.

COMPLEET TRAJECT 
Detox Vasten + Yoga + Masterclass

Wanneer je kiest voor het volledige traject, activeer je een versnelde 
transformatie op alle niveaus van jouw zijn.

BUNDEL INVESTERING (BASIS)

Toegang tot alle 4 programma’s:
$111 USD (in plaats van $308)

Je ontvangt korting op alle $77 programma’s wanneer je ze 
samen volgt.

 PREMIUM PAD (PRIVATE)

Voor degenen die directe begeleiding en versnelling kiezen:

 - $777 USD 

 Inclusief:
 Detox Private Coaching (3 maanden, 1x per week)
 Yoga Private Classes (6 maanden, 1x per week)
 Masterclass (6 maanden, 1x per week - volledige toegang)

 De Yoga en Masterclass worden kosteloos toegevoegd bij deze 
optie. (Geen korting — maar volledige expansie)
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Dit is GEEN religieuze presentatie die probeert om
iemand te bekeren tot een bepaald soort religieus
geloof of overtuiging.

Dit is GEEN poging om een moderne religies,
sekte of denominatie te demoniseren ten gunste
van een andere.

Dit is GEEN presentatie van atheïsme die probeert
om een hogere macht dan de mensheid te
ontkennen.
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STRUCTUUR

VAN DEZE

SERIE
Vandaag:

• Wat is een mythe werkelijk?
• Wie is Gilgamesj? 
• Wat is de betekenis?
• Wat ga jij ervaren? 
• Context, Structuur, Historie?

In deze Serie:

• 12 tabletten
• 1 innerlijke reis
• 1 doel: Transformatie
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De poort naar bewustzijn, breuk en
innerlijke ontregeling.

• Dit is GEEN gewone aflevering

• Dit is GEEN vrijblijvende introductie

• Dit is GEEN neutrale literatuurstudie

DIT IS:

• de opening van een veld

• de eerste drempel van een initiatie

• de voorbereiding op een innerlijke
destabilisatie

Doel van vanavond:

• het kader openen

• de mythe positioneren

• de kijker voorbereiden op wat deze
serie innerlijk zal doen
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WAT ALS JIJ NIET BENT WIE JE DENKT
DAT JE BENT?

• Wat als jouw identiteit grotendeels
bestaat uit conditionering?

• Wat als jouw keuzes niet zo vrij zijn als je
denkt?

• Wat als jouw persoonlijkheid een
verdedigde constructie is?

• Wat als jouw leven gestuurd wordt door
patronen die jij nooit zelf gekozen hebt?

De centrale vraag is daarom NIET:

“Is dit verhaal historisch waar?”

De werkelijke vraag is:

“Waar leef jij deze mythe nu al?”
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WAT DOEN WE VANDAAG?

• Vandaag behandelen we NIET het hele 
epos.

• Vandaag positioneren we de poort.

Vandaag openen we:

• wat een mythe werkelijk is

• hoe een mythe gelezen moet worden

• waarom Gilgamesj fundamenteel is

• wat de kijker in deze serie innerlijk zal
doormaken

De beweging van dit seizoen:

Macht, confrontatie, verlies, zoektocht,
mislukking, inzicht, terugkeer
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WAT IS EEN MYTHE?

Mythe Is Geen Fictie

Maar een gecodeerde blauwdruk van 
bewustzijn

Een mythe is GEEN:
• kindersprookje 
• primitieve fantasie 
• oude leugen 
• religieuze folklore zonder waarde 

Een mythe is WEL:
• een psychologische kaart 
• een spirituele overdracht 
• een symbolische blauwdruk 
• een verhalende drager van innerlijke 

waarheid 

Belangrijk:
• de buitenkant is verhaal 
• de binnenkant is transformatie
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LETTERLIJK

De Directe Betekenis

• Wat gebeurt er letterlijk in het verhaal?

• Een koning, een stad, een vriend, een 
reis, een monster, een zoektocht

• Dit niveau leest de mythe als oud 
cultureel en historisch materiaal

Gebruikt door:

• Historici

• Filologen

• letterlijke lezers
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SYMBOLISCH

De Verborgen Structuur

• Personages zijn innerlijke krachten

• Gebeurtenissen weerspiegelen 
psychologische processen

• De buitenwereld van de mythe 
correspondeert met de binnenwereld 
van de mens

Gebruikt door:

• esoterici

• symbolische denkers

• dieptepsychologen
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MOREEL / PSYCHOLOGISCH

De Les Voor Menselijk Gedrag

• Hoe leeft de mens uit balans?

• Hoe werken hoogmoed, angst, begeerte
en verlies?

• Welke patronen worden ontmaskerd?

• Welke lessen over bewustzijn en gedrag
liggen hierin besloten?

Gebruikt door:

• Leraren

• Psychologen

• ethische denkers
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OCCULT / INITIATISCH

De Mythe Als Innerlijke Poort

• De reis is geen verhaal over iemand
anders

• De reis is een kaart van transformatie

• De mythe toont wat moet sterven, wat
moet ontwaken en wat geïntegreerd
moet worden

Gebruikt door:

• mystici

• occultisten

• ingewijde lezers
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VERGELIJKEND / TRADITIONEEL

De Mythe In Relatie Tot Andere Teksten
• Hoe keren motieven terug in latere

religies?
• Welke beelden worden overgenomen,

verschoven of vervormd?
• Hoe verandert betekenis door macht, tijd

en doctrine?

Voorbeelden:
• Utnapishtim Noach
• zondvloed oordeel
• mythe canon
• initiatie dogma

KERNCONCLUSIE
• Wie alleen letterlijk leest, ziet een oud

verhaal
• Wie symbolisch leest, ziet de psyche
• Wie initiatisch leest, ziet zichzelf
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WAT BETEKENT “GILGAMESJ”?
De naam als brug tussen afkomst en wording

Taalkundig (benaderd):
• “Gil / Bil (Ba’al)” → voorouder / 

oorsprong / dat wat oud is
• “Gamesj” → jonge man / held

➢ Exacte vertaling is niet volledig zeker
➢ Maar deze interpretatie wordt vaak 

gebruikt als werkmodel

SYMBOLISCHE BETEKENIS
• De naam bevat een spanning:
• Het oude → afkomst, overerving, 

conditionering
• Het Goddelijke → oorsprong, boven 

natuurlijk
• Het jonge → potentie, ontwikkeling, 

wording
• De held → dat wat moet worden verdiend

Gilgamesj = dat wat gegeven is… dat iets 
moet worden
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WAT BETEKENT “GILGAMESJ”?

PSYCHOLOGISCHE LEZING
De mens:
• wordt geboren in een structuur (familie, cultuur, 

patronen)
• draagt het verleden zonder het te kiezen
• leeft eerst als product van die overerving

Maar:
• moet door confrontatie, verlies en ervaring
• uitgroeien tot een bewuste vorm van zichzelf

Van geërfd zelf → naar bewust zelf

OCCULTE / INITIATISCHE BETEKENIS
De naam zelf bevat al het pad:
• oorsprong → beproeving → transformatie 
• onbewust → confrontatie → bewustwording 

De held wordt niet geboren
De held wordt gevormd

KERNCONCLUSIE
Gilgamesj = de drager van het verleden  die door 
strijd iets nieuws moet worden 

Niet wat je bent bij geboorte…
maar wat je wordt door initiatie
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WIE IS GILGAMESJ?

De Koning Vóór Het Ontwaken

Historisch / literair:
• legendarische koning van Uruk
• held uit Mesopotamische traditie
• figuur tussen menselijkheid en 

goddelijkheid

Psychologisch:
• het ego in zijn volle macht
• de mens met kracht maar zonder 

zelfkennis
• autoriteit zonder innerlijke ordening
• macht zonder nederigheid

Zijn toestand:
• hij regeert de stad
• maar niet zichzelf
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DE ONTDEKKING VAN GILGAMESJ EN DE LINK MET
GENESIS

MODERNE ONTDEKKING
• 1849–1853: opgravingen in Nineveh
• door Austen Henry Layard en later Hormuzd

Rassam
• in de bibliotheek van koning Ashurbanipal (Koning 

van Assyrië, rond 668-631 v.Chr)

DE 12 TABLETTEN
• de meest bekende en meest complete versie komt 

uit Nineveh
• deze standaardversie dateert uit de 7e eeuw 

v.Chr.
• maar bewaart een VEEL oudere traditie 

OUDERE LAGEN VAN HET VERHAAL
Voorlopers en vroegere versies komen uit de bredere 
Mesopotamische wereld:
• Sîn-lēqi-unninni, heeft een collectie van

Sumerische verhalen gedrukt op klei rond ca. 
2100 v.Chr. (Cuneiform/Spijkerschrift = 
‘wigvormig’ )

• Oud-Babylonische versies rond ca. 1800 v.Chr.
• latere redactionele ontwikkeling in Babylonische / 

Assyrische context
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DE ONTDEKKING VAN GILGAMESJ EN DE LINK MET GENESIS

KERNLIJN
• ca. 2100 v.Chr. → vroege Sumerische verhalen 
• ca. 1800 v.Chr. → Oud-Babylonische versies 
• ca. 1200–700 v.Chr. → verdere ontwikkeling 
• ca. 7e eeuw v.Chr. → standaardversie in Nineveh

LINK MET DE BIJBEL
Belangrijkste parallel:
• Utnapishtim in Gilgamesj
• Noach in Genesis 

Gedeelde motieven:
• goddelijke beslissing 
• vernietigende vloed 
• redding via een vaartuig 
• overleving van mens en leven 
• herbegin na catastrofe 

WANNEER WERD GENESIS GESCHREVEN?
Niet in één moment, maar in lagen:
• oude mondelinge tradities 
• geschreven bronnen → waarschijnlijk 10e–6e eeuw v.Chr. 
• belangrijke redactie → tijdens / na de Babylonische 

ballingschap 
• uiteindelijke vorm van de Pentateuch → vaak geplaatst rond 

6e–5e eeuw v.Chr. 

CONCLUSIE
• Gilgamesj als traditie is ouder dan Genesis 
• Genesis verschijnt niet in een vacuüm 
• De Bijbel neemt deel aan een oudere mythologische wereld
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DEGRADATIE VAN BEWUSTZIJN KERNLIJN
Terug In De Tijd — Maar Ook Dieper De Val In

We gaan in deze reeks NIET alleen terug in de 
tijd. We gaan terug langs lagen van 
beschaving, symboliek en vervorming.

DE VERSCHUIVING
• van balans → naar hiërarchie 
• van deelname → naar onderwerping 
• van kosmische orde → naar machtspolitiek 
• van mens als bewuste deelnemer → naar 

mens als dienaar of instrument 

WAAROM DIT BELANGRIJK IS
• Deze tijdlijn zal in toekomstige podcasts 

helpen om:teksten te vergelijken 
• motieven te volgen 
• verschuivingen in mensbeeld zichtbaar te 

maken 
• het verval van bewustzijn historisch te 

traceren

SUMERISCH
• ca. 4000–2000 

v.Chr. 
• Enuma Elish, vroege 

koningsmythen
Mens Binnen Goddelijke 
Hiërarchie

EGYPTISCH
• ca. 3000–1000 v.Chr.
• Neteru, Ma’at, rituele 

tekstenMens Als Deelnemer 
Aan Kosmische Balans

BABYLONISCH
• ca. 1800–500 v.Chr.
• Gilgamesj, 

wetstekstenMens Onder Hogere 
Macht

GRIEKS / 
ROMEINS
ca. 800–400 v.Chr.
• filosofie, tragedie, 

cultus

Ratio, “Orde”, Burgerlijke 
Vorm

MODERN
• Heden
• ideologie, 

wetenschap, media

Mens Denkt Vrij Te Zijn
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WAT DE KIJKER ZAL DOORMAKEN

De Innerlijke Boog Van Dit Seizoen

Deze serie is niet slechts uitleg van een tekst.
Deze serie is een innerlijke beweging.

De kijker zal geconfronteerd worden met:
• macht 
• overmoed 
• de ontmoeting met de schaduw 
• verlies 
• vergeefse zoektocht 
• confrontatie met sterfelijkheid 
• terugkeer zonder illusie 

Het pad van Gilgamesj is daarom:
• psychologisch 
• existentieel 
• spiritueel 
• destabiliserend 
• noodzakelijk
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DE TIRAN ALS PSYCHOLOGISCH PRINCIPE

De Koning Die Zichzelf Niet Kent

De tiran is niet alleen politiek.
De tiran is een psychische structuur.

Kenmerken:
• Controlebehoefte
• onvermogen tot zelfkritiek
• macht als compensatie
• weerstand tegen begrenzing
• instrumenteel gebruik van anderen

Onderliggend:
• Angst
• Leegte
• Afgesnedenheid
• gebrek aan innerlijke orde
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DE LEGE KONING

Succes Zonder Zelfkennis Is Nog Steeds 
Armte

Een mens kan bezitten:
• macht 
• status 
• zichtbaarheid 
• invloed 
• charisma 

En toch:
• innerlijk leeg blijven 
• geen rust kennen 
• geen werkelijke richting hebben 
• voortdurend vluchten voor stilte 

Gilgamesj toont:
• uiterlijke vervulling is geen innerlijke 

voltooiing
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HET PATROON VAN ONBEWUST LEVEN

Herhaling Is De Handtekening Van Slaap

Onbewust leven kent een vaste cyclus:
• Trigger (v/ Buitenaf)
• Reactie 
• Rechtvaardiging 
• Herhaling 

Zonder:
• observatie 
• verantwoordelijkheid 
• werkelijke transformatie 

Gevolg:
• de mens denkt te kiezen 
• maar draait in cirkels
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MODERNE MANIFESTATIES

De Huidige Gezichten Van Gilgamesj

Dit archetype leeft vandaag onder andere 
in:
• leiderschap zonder nederigheid 
• identiteit gebouwd op status 
• relaties gebouwd op controle 
• persona zonder innerlijke kern 
• activiteit als vlucht voor leegte

Voorbeelden:
• de succesvolle leider die innerlijk instort 
• de publieke persoonlijkheid zonder 

werkelijk zelf 
• de ideologische mens die alles verklaart 

behalve zichzelf

Daarom leeft de mythe nog!
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HERMETISCHE SLEUTEL

Zo Binnen, Zo Buiten

De staat van de koning weerspiegelt de 
staat van het rijk.

Hermetisch gezien:
• innerlijke wanorde projecteert uiterlijke 

wanorde 
• onbewust mensen schept onbewuste 

structuren 
• verstoorde mens → verstoorde wereld 

Dus:
• de stad is spiegel 
• de reis is spiegel 
• het monster is spiegel 
• het verlies is spiegel
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ARCHETYPE VAN DE KONING

Binnen (Anarchie) → In Balans Heerst Hij
Buiten (Monarchie) → Uit Balans Verteert Hij

DE GEZONDE KONING (Anarchie)
• ordent 
• beschermt 
• begrenst 
• dient het geheel 

DE ONBEWUSTE KONING (Monarchie)
• domineert 
• centraliseert 
• gebruikt 
• Verwart zichzelf met de Wet (vandaar 

hebben we een: Jurisdictie = Iuris + 
dictāre in latijn)

Gilgamesj aan het begin:
• groot in kracht 
• klein in bewustzijn
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BEWUSTZIJNSNIVEAU

Vóór De Initiatie

Staat van bewustzijn:
• identificatie met ego 
• denken in beheersing 
• angst voor verlies van positie 
• reactie boven reflectie 
• uiterlijke macht boven innerlijke 

waarheid 

De mens in deze fase:
• kan “functioneren“
• kan imponeren 
• kan regeren 
• maar kent zichzelf nog niet
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ZELFONDERZOEK

Waar Leeft Deze Tiran In Jou?

Vragen aan de kijker:
• Waar wil jij koste wat kost controle 

houden?
• Waar luister jij niet werkelijk?
• Waar gebruik jij kracht als schild?
• Waar noem jij angst “zekerheid”?
• Waar verdedig jij een identiteit die 

onderzocht moet worden?

Doel van deze vragen:
• niet veroordeling
• maar ontmaskering
• niet schaamte
• maar eerlijkheid
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DE ILLUSIE VAN HET EGO

“Ik Heb Het Onder Controle”

Typische ego-zinnen (gevaarlijk):
• “Ik weet dit al” 
• “Ik ben al bewust” 
• “Ik begrijp mezelf goed genoeg” 
• “Ik ben niet zoals anderen” 

Maar vaak daaronder:
• verdedigingsmechanismen 
• projectie 
• zelfbedrog 
• vermijding van echte leegte
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WAT MOET STERVEN?
De Eerste Dood Van Initiatie

Wat moet verdwijnen:
• de illusie van controle 
• de vanzelfsprekendheid van identiteit 
• de valse gelijkstelling van macht en waarheid 
• de behoefte om altijd centraal te blijven 
• de weerstand tegen correctie 

Andere tradities verwijzen naar:
• Tarot — Kaart XIII: De Dood → Transformatie 

door beëindiging van de oude vorm
• Jezus — De Kruisiging → Overgave van het zelf 

/ sterven van de oude mens
• Hiram Abiff → Dood van de meester →

wederopbouw van bewustzijn
• Ausar (Osiris) → Dood, versnippering, 

wederopstanding → herordening van Zijn
• Inanna’s afdaling (Sumer) → Afleggen van 

identiteit → naakte confrontatie → wederkeer
• Dionysus (Grieks) → Verscheurd worden →

hergeboorte → bewustzijn voorbij vorm
• De Feniks → Verbranding → herrijzenis →

cyclische transformatie
• Odin (Noors) → Zichzelf ophangen aan de 

wereldboom → kennis door zelfoffer
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WAT MOET GEBOREN WORDEN?

De Eerste Vorm Van Bewustzijn

Wat moet ontstaan:
• observatie 
• eerlijkheid 
• nederigheid 
• bereidheid tot correctie 
• ruimte tussen impuls en reactie 

Dit is nog niet voltooiing.

Dit is:
• de eerste opening 
• de eerste barst in de oude vorm 
• de eerste mogelijkheid tot een echte 

reis.

Nadat het ego is gestorven, vangt pas het 
ware begin van het Magnum Opus aan.
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Afl. 0: 
INTRODUCTIE

Samenvatting
Context 

Structuur van de 
Serie

Afl. 1: 
HET EGO  

Tablet 1
Tirankoning 

Ego vóór het 
ontwaken

Afl. 2: 
DE SCHADUW

Tablet 2
Enkidu verschijnt 

Natuurlijk zelf / 
schaduw

Afl. 3: 
DE ROEP

Tablet 3–4
De reis begint

Oproep tot 
initiatie

Afl. 4: 
CONFRONTATIE

Tablet 5 
Humbaba doden 

Angst / illusie 
confronteren

Afl. 5: 
VERLEIDING

Tablet 6 
Ishtar verwerpen 

Beheersing van 
verlangen

Afl. 6:
VERLIES

Tablet 7 
Dood van Enkidu

Breuk / ontwaken

Afl. 7:
ZOEKTOCHT

Tablet 8-11 
Zoektocht naar 
onsterfelijkheid

Falen van het 
ego

Afl. 8:
TERUGKEER

Tablet 12 
Terugkeer

Wijsheid / 
acceptatie

DE STRUCTUUR VAN DE SERIE

De Innerlijke Reis Van Gilgamesj
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Tot 
Volgende 
Week!

HET EGO
Tablet 1: Tirankoning
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